
1 - 5 Febbraio 2016 

Tot.

Gnocchi al pomodoro 1 1 1 1 1 1
Prosciutto Cotto 1 1 1 1 1 1

Carote in insalata 1 1 1 1 1 1

Pane
Frutta fresca 1 1 1

Pasta zafferano e speck
Pollo al forno
Insalata verde+mais
Pane
Frutta fresca
Riso olio e grana 1 3 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 3 1 1 1 3

Bocconcini di tacchino+pomod 3 1 1 4 2 2 1 1 3 1 2 2 1 1 2 2

Piselli all'olio 2 2 1 1 3 1 3 1 2 3 1 3 1 1 1 2 2

Pane biologico 3 3 2 1 1 2 2 1 2 1
Frutta fresca 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2

Pasta integrale pomod+verdur 4 1 1 2 3 1 2 2 2 3 3 1 3 2 2 4 5 1 4 2 5 1

Tortino di pesce 5 1 3 4 6 2 2 2 5 1 1 5

Fagiolini all'olio 3 2 1 1 6 1 3 2 3 2 1 2 3 1 2 3 1

Pane integrale 2 2 2 1 1

Frutta fresca 2 1 3 1 3 1 2

Crema legumi con pasta 1 1 1 1 1 1

Insalata mista 1 1

Pane
Budino
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8 - 11 Febbraio 2016

Tot.

Pasta olio e grana (elem.) 1 1 1 1 1 1

Ravioli ricotta spinaci (medie) 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1

Bocconcini merluzzo 3 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2

Misto insalata,carote, finocchi 2 1 2 1 1 3 1 3

Pane 1
Frutta fresca 1

Riso al pomodoro 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2

Tortino patate e cotto 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Carote all'olio 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1

Pane
Frutta fresca
Pastina brodo vegetale 1 3 1 2 2 1 2 2 1 1 4 2 3 1 4

Spezzatino manzo 1 3 1 1 3 1 2 1 2 1 3 1 3 1 1 3 1

Purè 1 3 1 3 2 2 4 3 1 1 3

Pane biologico 1 2 1 2 2 1 3 2 1 1 2

Frutta fresca 1 1 1 1 2 1 1 1

Pasta ai formaggi 1 1 1 1 1 1

Arrosto di lonza agli aromi 1 1 1 1 1 1
Spinaci all'olio 1 1 1 1 1 1

Pane Integrale 1 1 1 1 1 1
Frutta fresca 1 1 1 1 1 1
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15 - 19 Febbraio 2016

Tot.

Risotto allo zafferano 2 2 2 2 2 2

Bastoncini di pesce 2 2 2 2 2 2

Fagiolini all'olio 1 1 1 1 2 1 2 2

Pane 1 1 1 1 1 1
Yogurt alla frutta
Crema di verdure orzo e farro 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1

Bocconcini pollo con salsiccia 3 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1

Patate al forno 3 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1

Pane
Frutta fresca 

Pasta al ragù di carne 2 2 1 2 1 4 1 2 1 3 1 4

Mozzarella 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1

Insalata 1 2 1 1 1 1 4 2 1 1 2 1 1 2

Pane biologico 3 3 3 1 2 2

Frutta fresca 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1

Pasta integrale pomod e verdure 1 1 2 2 2 1 1 1 1

Cotoletta di pollo 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1

Carote baby 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1

Pane integrale 1 1 1 1 1 1
Frutta fresca 1 1 1 1 1 1

Pasta al pesto 1 2 3 1 3 1 2 2 2 2 2 2

Tortino ricotta e spinaci 3 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2

Insalata mista 2 1 2 1 2 1 1 2 1 3

Pane 2 2 2 1 1 2 2
Frutta 1 1 1 1 1 1
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22 - 26 Febbraio 2016

Tot.

Pasta in salsa rosa 1 1 1 1 1 1

Pepite di pollo 1 1 1 1 1 1

Carote in insalata 1 1 1 1 1 1
Pane 1 1 1 1 1 1

Frutta fresca 1 1 1 1 1 1

Ravioli carne in brodo veget 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1

Arrosto vitellone 1 2 3 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1

Patate all'olio 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1

Pane 1 1 1 1 1 1

Frutta fresca
Pasta integrale al pomodoro 3 3 3 1 2 3 3

Formaggio spalmabile 1 1 1 3 1 2 1 2 1 3
Insalata verde 3 3 3 3 1 3

Pane biologico 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

Frutta fresca 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Lasagne alla bolognese 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1
Pasta al ragù (medie) 1 1 1 1 1 1

Formaggio (medie) 1 1 1 1 1 1

Misto insalata e carote 2 3 2 2 1 2 1 2 3 2 1 1 4 1

Pane integrale 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Dolcetto 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Riso e prezzemolo 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2

Platessa impanata 2 1 2 1 3 2 1 2 1 3

Finocchi in insalata 2 1 2 1 3 2 1 1 1 1 2

Pane 1 1 1 1 1 1
Frutta 1 1 1 1 1 1
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TOTALE SCHEDE COMPILATE: n.  15 n° 2   Materna Novara 
TOTALE  ASSAGGI : n. 53 n° 6   IC Agnesi  ( Mat.S.Maria -  Elem. Diaz -  Elem. Agnesi -  Media Pirotta) 

n° 3   IC Tostoj  ( Mat.Dolomiti -  Elem.Tolstoj - Media Pertini)
n° 4   IC Prati  ( Elem.S.Giorgio -  Elem. Prati -  Media Rodari)


